Malin Larsson delade med sig av sina kunskaper och erfarenheter till 27 st
gotlandska ryttare!

GLR har fatt pengar fran Idrottslyftet till ett Falttavlansprojekt och bjod in alla intresserade
ryttare pa Gotland att anmala sig. Vi var sa manga som 27 st som kom till Muldes ridhus pa den
forsta traningen. Fantastiskt deltagande! Vi kommer att ha en traning i manaden under ett
halvar framover. Vi kom fran flera olika klubbar, pa hdstar med olika erfarenheter och ryttare i
alla aldrar. Hillevi Zerne hade planerat ett schema for oss dar vi red 3-4 st i varje grupp och dven
en foreldsning var inplanerad. Det var forsta gangen jag var i Mulde ridhus med min hast och jag
kdnde mig vdalkommen i det julpyntade ridhuset och den varma cafeterian med gott fika. Nar
forsta traningen var 6ver sa hade vi fatt manga bra tips och nya kunskaper utav Malin. Mycket
med fokus pa att ”"det &r inte sa svart, tank bara framat”. Malin hade stort engagemang for var o
en i var grupp. Efter ridpass o lunch sa var det dags for "en resa”. Vi fick vara med pa Malins resa
till Kentucky pa ett harllgt satt. Malm berattade till otaliga bilder om hur férberedelserna infér

- 3 : VM i Kentucky. Om tavlingarna och hela
upplevelsen dar borta. Fascinerande! Vilka
. utmaningar hastar o ryttare stalls infor. Att
, resa sa langt bort med hastar och dagarna i
karantan dar ryttarna inte har maéjlighet att
besoka sina hastar ar tufft sa nara det
prestationskrdavande tavlingsmomentet. Jag
blev dn mer imponerad da vi sedan fick se
alla hinder fran start till mal! Tanker mycket
pa ett stort foderbord som var ett av hindren.

, - En kommentar fran en av deltagarna pa
kursen var: ska de hoppa upp pa bordet forst o sen hoppa ner? Malins svar: Nej, det ska hoppas i
ett sprang! Helt otroligt att hdsten foérstar o klarar ett sddant svart hinder. Jag var sjalv valdigt
stolt 6ver att min hast o jag lyckats hoppa oljefatet nagon timme innan. Vi har vara olika mal,
eller hur? Nu ser vi fram emot nasta tréaning som ar i slutet av januari! Fantastiskt att en sadan
har kurs anordnas pa Gotland o att vi fick tillfdlle att mota och instrueras av Malin.



