
RIDHUSTIDER 2012 

 LEDIGT 

  UPPTAGET Men fri ridning är tillåtet. 
Visa häns yn till de som rider för tränare  
läs ridhusreglerna som finns uppsatta 
både på Rävhagen och Silikaten  

UPPTAGET= ingen annan får använda 
RH då 

Idrotts Gymnasiet GRF  

RS= Ridskolan  

NS= Ninna Sjö  

L. E = Louise Etzner  

J.L= Jan Larsson  

O.S= Otto Sebek  

Glöm inte att mocka efter er   

Gymnasieskolorna har ingen träning på 
Höstlov , Jullov, sportlov , påsklov  och 
sommarlov   

Hinder framme hela dagen på torsdagar  
Inga hinder framme på fredagar  

För bokning av 
ridhusen /silikaten/cafeteria  kontakta 
Desirée Andersson 0722 759598 (inte 
sms)  (kvällstid) Eller via mail: 
carinadessi@msn.com  

KOSTNAD: Ridning i ridhuset /för icke 
medlemmar  100: -/timme  eller 150: -
/timme om man vill ha Ridhuset för sig 
själv  gäller Även WRK´s medlemmar  Inbetalning  görs till konto 59917 -5  

Tid måndag  tisdag  onsdag  torsdag  fredag  lördag  söndag  

 Lilla  Stora  Lilla  Stora  Lilla  Stora  Lilla  Stora  Lill
a 

Stora  Lilla  Stora  Lilla  Stor
a 

08:00-09:00  RS  8-
10.30 

 Bokat 
från 
v. 10 

        

09:00-10:00  RS  8-
10.30 

          

10:00-11:00  RS    8-
10.30 

 Hinder        

11:00-11:30        Framme        
12:00-13:00        Hela       
13:00-14:00        Dagen        
14:00-15:00               
15:00-16:00 Bokat  

Från  
15:45-
16:30 
RS 
Handik
app-
ridnin
g. 

    Boka
d 

15:00-
21:10 
L.E 

Bokad 
16:00-
20:45 
RS 

       
Bokad  
GRF 

Idrottsgy
mnasiet  
15.30�±
16:45 

Från v. 3 

16:00-17:00 Från 
16:30-
21:00 
Boka
d RS 

Boka
d från 
16:45-
21:15 
N.S 

 Boka
d 

16:30- 
21:00 
J.L  

Boka
d 

16.30
�±

21:00 
RS 

L.E RS Bokad  
GRF 

Idrottsgy
mnasiet  
15.30�±
16:45 

 Boka
d 
16-21 
O.S 

    

17:00-18:00 RS N.S  J.L  RS L.E RS Bokad 
17-21 
J.L  

 O.S     

18:00-19:00 RS   J.L  RS L.E RS J.L   O.S     

19:00-20:30 RS N.S  J.L  RS L.E RS J.L   O.S     

20:30-21:00 RS N.S  J.L  RS L.E  J.L   O.S     

21:00-22:00             


