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Till Utbildning for ryttare, férdldrar och
ovriga intresserade!

I samband med planeringen av Ponnia Cup sékte foreningarna pengar fran
Idrottslyftet. Ndr nu Ponnia Cup blev instdllt har de klubbar som fick pengar
beslutat att man genomfor de utbildningar man tdnkt men bjuder in alla
med/emmar i ridklubbarna pd on. Féljande klubbar har fatt pengar for
verksamhet:

> SORK for Kost och Halsa

> GLR for fdlttavianstraning

> WRK for forsta hjdlpen, hjart lung raddning mm

» SRK for sakerhet kring anldggningar och hdsthantering.

Forst ut att kora ar SORK.

Vi har lagt exakt samma uppléigg For norra och sédra delen av én sa man kan
alltsd vdlja pa tva tillfdllen for varje foreldsning/kurs. Hela utbildningspaket
innehdller 7 triffar. Alla tillfallen utom traff 2 dr kostnadsfria.

Upplégg:

Traff 1) Ha kul, att coacha mig sjélv: 14/9 i Ravhagen, 20/9 vid Sindarve

Traff 2) Hjdrnan styr spelet pd Wisby Strand

Traff 3) Ata-Vila-Tréna: 5/10 pd Othemsvallen, 11/10 i Mulde ridhus.

Traff 4) Bdlstabilitet teori:19/10 pd Mix Ranch, 25/10 i Suderqgutarnas ridhus

Traff 5) Bdlstabilitet praktik: 2/11 pd Mix Ranch, 8/11 i Havdhem

Tréaff 6) Laga mat tillsammans: 16/11 pd Mix Ranch, 22/11 ev. Klinteskolan

Traff 7) Avslutningstraff med utvdrdering och féreldsning efter egna
onskemal. 30/11 pd Mix Ranch, 6/12 i Fréjel.

Bifogar de speciella kallelser som finns. Elisabeth Johansson, sjukgymnast,
trénare och inspirator (alltsd inte undertecknad) hdller i forsta halvan av
paketet.

Anmdilan till kansliet senast 4 dagar fore var.je kurstillfalle tfn: 20 70 69 eller
e-post: ridsport@qgotsport.se

Se till att sprida bland era medfemmar.

Viélkomna!
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